
＜４月の行事食＞ ４月５日

春季節を味わえる、桜ごはん

ごはんに桜の花が入っており見た目も華やか

に。

お花見気分になれるような献立です。

・さくらごはん

・めばるの野菜あんかけ

・ふきの煮物

・菜の花の和え物

＜５月の行事食＞ ５月５日

５月５日はこどもの日。ご飯に旬のたけのこが、たくさん

入って見た目も、味も楽しめる献立です。

・たけのこご飯

・かつおの揚げ浸し

・炊き合わせ

・フルーツカクテル

・豚汁
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