
父の日メニュー

・五目ごはん

・豚肉のしゃぶしゃぶ風

・なすの揚げびたし

・メロン

・すまし汁

＜父の日の由来＞

アメリカに住むドットという女性は、男手ひとつで自

分たちを育ててくれた父親を敬愛していました。 彼女

が母の日のように父親に感謝を伝える日を作るため行

動したことが父の日の誕生のきっかけとなり、1972年

には、正式に父の日が国民の休日となりました。
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