
＜今日のごはん＞ ～たぬきそば～

・冷やしたぬきそば

・春巻き

・パイン缶

たぬきそばのたぬきってなぜそう呼ぶ？！

よく「たぬき」など動物の名前がついているそばやうど

んがあると思います。いったいなぜその名が付いたので

しょう？

たぬきそばは、かけそばに揚げ玉（天かす）とネギを入

れたもので、揚げ玉とネギ以外に種らしいものが入って

おらず、「たねぬき」から「たぬき」に転じたとする説

があります。

一般に関東では油揚げがのったそば・うどんを 「きつね」、

天かすのせを「たぬき」と呼ぶ。一方、 大阪で「きつね」と

いえば油揚げのうどんだけを指し、「たぬき」は油揚げの

のったそばになる。きつねそば、たぬきうどんはあまり見か

けない。
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