
勤労感謝の日の行事食としてにじの郷で

は「ねぎとろ丼」が提供されました。

「ねぎとろ」のねぎは何のねぎなんだろ

うと考えたことはありませんか？

ねぎとろのねぎを野菜のネギだと思って

いる方も居るのではないでしょうか。

「ネギトロ」という名前は、マグロの骨

の周りについた身をスプーンなどでそぎ

取る「ねぎ取る」という言葉が由来です。

多くの人が「ネギ」と「マグロのトロ」

の組み合わせだと誤解していますが、本

来は野菜のネギは入っていません。

これがねぎとろのねぎなのです。
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