
春の行事食

・山菜ごはん

・天ぷら盛り合わせ

・厚焼き玉子のだしあんかけ

・菜の花の和えもの

・すまし汁

冬が終わり、季節の旬のものが美味し

い時期となりました。新年度も皆様の

たくさんの笑顔が見られますようにと

願っております

にじの郷　管理栄養士　齊藤


