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・たけのこご飯

・白身魚のしそ天ぷら野菜あんかけ

・炊き合わせ

・豚汁

・マンゴー缶

おやつ

こどもの日ゼリー

こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をは

かるとともに、母に感謝するためのお祝い

の日。それがこどもの日だそうです。

にじの郷　管理栄養士　齊藤


